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◆◇◆自治会からのお知らせ◆◇◆ 

１．フォレストパーク住民のみなさまへ 

◆自治会からの弔慰金 

・ マンションに居住されている方がお亡くなりになった場合、自治会より弔慰金をお出ししますの

で、管理棟で弔慰金申請書を貰って、記入して下さい。 

また、自治会会則は、管理棟で閲覧出来るようになっていますので、ご確認下さい。 

◆第19期自治会定期総会議事録 

・ 定期総会議事録は、総会終了後に管理棟1階の自治会掲示版のところに設置し、住民のみなさまが

いつでも閲覧できるようにします。 

 

2．防犯パトロールへの参加のお願い （安全部） 

自治会では、毎月２回程度、日曜の夕方に当マンション周辺地域の防犯パトロールを実施しています。 

日  時：４月２２日（日）、５月６日（日）、５月２０日（日）１７：３０～ 

集合場所：コミュニティパレット内受付前（開始５分前に集合、雨天中止） 

◆パトロール終了後、参加者全員に飲み物をお配りします。 

◆お子様を連れての参加も大歓迎です。保護者の方と一緒に、是非参加して下さい。 

◆参加者は全員、自動的にボランティア保険の対象となります。 

 
3．周辺清掃への参加のお願い（生活部） 

自治会では、毎月１回、原則第一日曜日に、当マンション周辺の清掃を実施しています。 

日  時：５月６日（日）９：００～ 

集合場所：コミュニティパレット内受付前（開始５分前に集合、雨天中止） 

◆清掃終了後には、参加者全員に飲み物を配布しております。 

◆参加者は全員、自動的にボランティア保険の対象となります。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 
４．第１９期自治会定期総会開催予定のお知らせ 

日  時：４月１５日（日）13：００～ 

場  所：中川小学校体育館（土足厳禁ですので、必ずスリッパをご持参下さい。） 

◆開催のご案内・出欠届・議案書は、３月２５日に各戸へ配布済みです。 
◆自治会定期総会終了後、引き続いて管理組合定期総会が開催されます。 

皆様お忙しいこととは存じますが、万障お繰り合わせの上、御出席下さいますよう、お願い申し上げます。 

 
 

 

 

 

     

 

 

◆◇◆なかなかサロン in フォレストパーク◆◇◆ 

             日  時：５月８日（火）１３：３０～１５：３０ 
             場  所：コミュニティパレット２階・多目的ルーム 
             参 加 費：100円（お茶・お茶菓子代）マイカップをお持ちください。 
             主  催：中川地区社会福祉協議会 横浜市中川地域ケアプラザ 
                          ◆参加条件はありません。どなたでもどうぞ。 ◆１０分間の座ってする気功体操でリラックス！ 

                          ◆たのしいおしゃべりで親睦を！ ◆お問い合わせは、コミュニティパレット1階受付までお願いします。 

http://fp4s.net/ 



◆◇◆サークルからのお知らせ◆◇◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森のおはなし会 

春のおはなし会 

日 時：４月２４日（火） １６：００～  

場 所：管理棟ニューパレット 

・ゲーム 

  ・絵本：    「おかえし」「Peek-a-Boo」 

  ・紙しばい：     「ごきげんの悪いコックさん」 

  ・パネルシアター：「モクモクくものレストラン」 

☆プレゼントもあるよ！ 

＊参加費無料。予約はいりません。 

＊マンションにお住まいでないお友達もお誘いいただけます。 

＊親子一緒でも、お子様だけでも参加OKです。気軽に遊びにき

てください。 

囲碁・将棋同好会 

 日 時：毎週土曜日 １３：３０～１８：００ 

 場 所：コミュニティパレット２階・多目的ルーム 

   ＊途中参加も大歓迎です。 

フォレストパークGOLF倶楽部 

3月27日(火)桜咲くムーンレイクGC鶴舞にて第14回ゴルフ

コンペが開催され無事に終了いたしました。 

優勝はC棟の村田房雄さんが、NET６アンダーのダントツで

優勝いたしました。大変におめでとうございます。 

次回第１５回コンペは７月２４日（火）花生CC、16回は10

月9日(火)を予定しておりますので奮ってご参加ください。 

☆ゴルフに興味のある方新規会員募集しております。 

管理棟までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コスモス会 

 日 時：毎月第３火曜日 １３：３０～ 

場 所：コミュニティパレット２階・多目的ルーム 

 内 容：会員の健康維持のためと親睦を考慮し散策とお茶会を行っ

ております。 

コミュニティパレット１階受付に事前にお申し込みください。 

スッキリ・ヨガ・サークル 

ヨガサークルは、より強く！より美しく！より若々しく！を全体の
目標とし、内面から変わってゆくことを目標に活動しています。 

毎週月曜日  ９：１５～１０：１５ 
このクラスは、Ｍｏｒｅ Ａｇｅｌｅｓｓを目指します。 

毎週水曜日  ９：００～１０：００ 
このクラスは、Ｍｏｒｅ Ｂｅａｕｔｉｆｕｌを目指します。 

毎週日曜日  ９：００～１０：００ 
このクラスは、Ｍｏｒｅ Ｓｔｒｏｎｇを目指します。 

場 所：コミュニティパレット２階 

＊先生の都合で時間変更あり。 

＊無料体験も一回のみ出来ます。マットは用意していますので手ぶらで参加できます。 

気功サークル 

気功サークルが 1 周年を迎えました。稽古の成果が 

みられ、形が決まり、気の流れがよくなってきたので、 

温かさを感じて、体が軽くなったという声が聞かれます。 

 皆さんも気の流れをよくして心身ともにリラックスする 

気功体操で、美容と健康を保ちませんか。 

どなたでも大歓迎です！ 

場 所：コミュニティパレット２階ニューパレット 

活動日：第２、第４木曜日 １０：００～１１：００ 

 ４月は２６日、５月は１０日、２４日を予定しています。 

 お問い合わせはコミュニティパレット１階・受付まで。 

FP歩こう会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３０日（金）は、青空が広がる晴天。気温は１７度と春らしい暖かさ。 

恩田川の両岸から川面に垂れ下がるソメイヨシノは、これ以上ない満開の花を 

咲かせていました。大変満足する半日でした。 

４月は、新緑の季節。せきれいのみち、ささぶねのみちを抜け葛が谷公園に 

至る木々の緑は、花粉で病んだ眼を和ませてくれるでしょう。自性院に咲く白 

ツツジが、心を爽やかにしてくれます。 

 皆さん、暖かな春です。花粉が怖いなどと自宅に閉じこもっていてはいけま 

せん。外に出て新緑を満喫しましょう。多くの皆さんのご参加お待ちします。 

 

＊問合せ先：G104 島田 090-4825-9485 

 

 

＜白ツツジと新緑コース＞ 

◆散策日：４月２７日（金）９：３０～１２：３０ 
◆集合場所と時間： ＦＰ管理棟 ９：３０ 

◆散策コース： 新緑の緑道と白ツツジのコースを散策 

ＦＰ―せきれいのみち―茅ヶ崎公園―ささぶねのみち― 

自性院（白ツツジ）―大原みねみち公園―葛が谷公園（休 

憩・トイレ）―センター南駅―ガブリエルでのランチ会 

 

 

 恩田川の桜 

 

 ささぶねのみちの新緑 


